
Сентябрь м<ѣся>цъ 

_______ 

Воскресенье 1го Сентября 

«1» верста 

вода +1 

День провелъ, также какъ и вчерашній. Утромъ по крайней слабости не 

выходилъ никуда и занимался чтеніемъ. Съ почтой получилъ письмо отъ Женни 

изъ Павловска. — У нихъ все хорошо. — Путешественники уѣхали уже за границу 

въ среду 28го Августа. — Женичка же перемѣнила свое первоначальное рѣшеніе и 

пересѣляется въ Петербургъ нынче въ воскресенье 1го Сентября, такъ что ей уже 

надо адресовать письма въ П<етер>бургъ, и буду писать опять по вторникамъ. — 

Послѣ обѣда тоже читалъ и вечеромъ совершилъ прогулку въ предѣлахъ своего 

квартала. Досидѣлъ до 8ми <,> а <въ> 9ть легъ въ постель. Cпалъ всю ночь 

порядочно. — 

Понедѣльникъ 2го Сентября 

«2 ¼» версты 

вода2 

Въ 11ть часовъ вышелъ на прогулку. По Лѣсной<->Ильинской дошелъ до 

бульваровъ и по Большому до Казанскаго Переулка, по которому прошелъ въ 

аптеку и заказалъ лѣкарство для Татьяны, по рецепту Виллера. — Изъ аптеки 

вышелъ въ Магазинъ Овсянникова, гдѣ взвѣсился. Результаты взвѣшиванія 

обозначены на поляхъ.3 Я опять за 15ть дней уменьшился въ вѣсѣ на 2 7/8 фунта. — 

Страшно падаютъ силы!!!... Изъ Магазина Овсянникова опять прошелъ въ аптеку 

за лѣкарствомъ, а изъ аптеки на Ильинскую Площадь въ Губернское Правленіе. 

Тутъ посидѣлъ у Папонова до 2хъ час. дня, и изъ Губ. Правленія домой уже 

пріѣхалъ, идти пѣшкомъ уже силъ не было. — Съ почтой получены были только 

однѣ газеты. — До обѣда и послѣ обѣда читалъ. — Вечеромъ читалъ тоже и 

досидѣлъ до 8 часовъ, выпилъ стаканъ молока и легъ въ постель въ 9мъ часу. Скоро 

заснулъ и спалъ всю ночь порядочно. — 

Вторникъ 3го Сентября 

«1» верста 

вода +4 

Утромъ написалъ письмо во первыхъ къ Доктору 
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3 Слева на полях сделана соответствующая запись: Шестнадцатое взвѣшиваніе 2го Сентября 

1896 года съ одеждой: 4 пуд. 18 ¼ фунт. Вѣсъ одежды 7 3/8 фунт. Чистаго вѣсу: 4 пуд. 10 7/8 ф. противъ 
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Георгіевскому, которое и отослалъ съ Татьяной въ Аптеку Шнейдера для 

препровожденія къ нему. Во вторыхъ написалъ письмо къ Женичкѣ въ 

П<етер>бургъ. Это письмо заняло у меня достаточно времени, такъ что я 

закончилъ его къ полудню. Въ кружку отнесла его Татьяна. Утромъ никуда не 

выходилъ изъ дому по причинѣ слабости. Съ почтой получилъ кромѣ газетъ 

Книжку Русской Старины. — Докторъ Георгіевскій пріѣхалъ ко мнѣ въ 4мъ часу 

дня. По осмотрѣ меня и выслушавъ мое заявленіе относительно уменьшенія вѣса и 

увеличенія слабости; — онъ настойчиво остался при своемъ мнѣніи, что у меня все 

идетъ благополучно, но что явленія уменьшенія вѣса съ увеличивающейся 

слабостію, — онъ относитъ единственно къ причинамъ нервнымъ, и что всё это 

должно установиться. — Но впрочемъ какъ видно, единственно, для пополненія 

всѣхъ свѣдѣній онъ велѣлъ подвергнуть экспертизѣ мою мочу, на тотъ конецъ нѣтъ 

ли въ ней присутствія сахара (сахарная болѣзнь). — Съ этой цѣлію онъ написалъ 

записку въ Аптеку, предлагая сдѣлать анализъ моей мочи, и объ результатѣ его 

увѣдомить. — Эту записку онъ велѣлъ отослать въ аптеку. — За тѣмъ прежнія 

капли, соединенія желѣза и мышьяка вовсе отмѣнилъ, а прописалъ капли для 

употребленія послѣ ѣды, единственно для желудка. — Такъ что собственно говоря, 

недугъ мой, — оставленъ имъ безъ всякаго лѣкарства!!!... По отъѣздѣ доктора я 

пообѣдалъ, а послѣ обѣда читалъ. Вечеромъ часовъ въ 6ть немного погулялъ въ 

предѣлахъ своего квартала. За тѣмъ опять читалъ и выпивъ стаканъ молока, легъ 

въ постель. Скоро заснулъ и спалъ всю ночь порядочно. — 

Среда 4го Сентября 

«0» верстъ 

вода +5 

Съ утра приготовилъ и укупорилъ и отослалъ въ аптеку запечатанный флаконъ 

съ моею мочею, и съ письмомъ доктора Георгіевскаго. — За тѣмъ все утро 

занимался чтеніемъ. — Утромъ нанялъ въ услуженіе дѣвушку Христину, цѣною въ 

м<ѣся>цъ за 1 р. 50 копѣекъ. Она оставила у меня уже пачпортъ и дала на 

сохраненіе свои деньги всего 18 рублей. За тѣмъ 
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все послѣ обѣда и вечеръ тоже читалъ. Съ почтой получилъ однѣ только газеты. — 

Цѣлый день не выходилъ изъ дому и вечеромъ досидѣвъ до 8, и поужинавъ легъ въ 

постель. Скоро заснулъ и спалъ всю ночь хорошо. — 

Четвергъ 5го Сентября 

«3» версты 

вода +6 

Часовъ въ 10 утра вышелъ изъ дому. По Лѣсной<->Ильинской и большому 

Бульвару прошелъ до Казанскаго Переулка и по нему вышелъ къ аптекѣ и далѣе 
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по направленію къ Почтовой7 Конторѣ. Тутъ купилъ штемпельныхъ конвертовъ и 

марокъ, и за тѣмъ прошелъ въ Магазинъ Овсянникова гдѣ отдохнулъ. Отсюда 

прошелъ въ Губернское Правленіе, гдѣ посидѣлъ у Папонова. Онъ только что 

вернулся отъ перваго своего визита къ Губернатору, и только что и говорилъ 

п<р>о это свое первое свиданіе. — Впослѣдствіи приходили и другія являвшіеся и 

у всѣхъ только и было, что сужденіе про новаго Губернатора. Всѣ кажется 

довольны. Посидѣвъ въ Губернск. Правленіи часовъ до 2хъ я отсюда на извощикѣ 

воротился домой. — Съ почтой получены были однѣ газеты. Послѣ обѣда и вечеръ 

читалъ. Досидѣлъ до 8ми часовъ, поужиналъ и въ 9ть легъ въ постель. Скоро заснулъ 

и спалъ хорошо. — 

Пятница 6го Сентября 

«1» верста 

вода +8 

Едва къ полудню нѣсколько освоился отъ гнѣтущей меня слабости, и принялся 

за корреспонденцію. Написалъ два письма, одно къ Женичкѣ съ привѣтствіемъ 

къ 8му, и другое въ Парижъ Михаилу Александровичу и Шурѣ. — Письма эти9 

закончилъ къ 2 часамъ дня, и тогда же одѣвшись отнесъ ихъ въ кружку, что у 

Пятницкой Церкви. — За тѣмъ немного прогулялся въ предѣлахъ своего 

квартала. — Во время этой прогулки встрѣтилъ ѣхавшаго доктора Георгіевскаго. 

Онъ всталъ съ дрожекъ, и сообщилъ мнѣ, что получилъ результаты изслѣдованія 

мочи; что сахару въ ней вовсе не оказалось, а бѣлку очень незначительное 

количество, которое не можетъ10 имѣть11 никакого вліянія на мое здоровье. Онъ 

опять таки заявлялъ, что моя слабость есть слѣдствіе нервовъ и психизма. — Съ 

почтой получилъ только однѣ газеты. Послѣ обѣда и вечеромъ читалъ. Досидѣлъ 

до 8ми час.<,> поужиналъ и легъ въ постель. Скоро заснулъ и спалъ хорошо. — 

Суббота 7г<о> Сентября 

«1» верста 

вода +12 

Все утро не выходилъ изъ дому, по причинѣ слабости. — Утро провелъ въ 

чтеніи. Съ почтой 
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получилъ только однѣ газеты. Послѣ обѣда тоже читалъ. Вечеромъ часу 

въ 6мъ сдѣлалъ прогулку въ предѣлахъ своего квартала. За тѣмъ досидѣлъ 

до 8ми час.<,> поужиналъ и въ 9ть легъ въ постель. Скоро заснулъ и спалъ хорошо. 

Воскресенье 8го Сентября 

                                                           
7 Далее было: Станці<и> 
8 Пропуск в рукописи. 
9 Далее было: тогда же 
10 можетъ вписано. 
11 Вместо: имѣть — было: имѣетъ 
12 Пропуск в рукописи. 



«1» верста 

вода +13 

День провелъ по обыкновенію. — Все утро никуда не выходилъ, — за слабостію. 

Читалъ. Съ почтой кромѣ газетъ получилъ письмо отъ Женички изъ 

П<етер>бурга. Въ П<етер>бургѣ всѣ слава Богу здоровы. Послѣ обѣда тоже читалъ. 

Часовъ около 5ти вышелъ изъ дому и погулялъ въ предѣлахъ своего квартала14 

(1 верста). За тѣмъ вечеромъ читалъ. Въ 8мь часовъ поужиналъ и въ 9ть легъ въ 

постель. Скоро заснулъ и спалъ порядочно. — 

Понедѣльникъ 9го Сентября 

«2» версты 

вода +15 

До 9ти утра пробылъ дома, — читалъ. — Тогда вышелъ изъ дому. По Лѣсной<-

>Ильинской и Пробойной прошелъ до Ильинской Площади и тутъ въ Городское 

Полицейское Управленіе. Вышелъ изъ дому я съ дѣвушкой Христиной. Тутъ я 

помогъ Христинѣ получить полугодовую по пачпорту отсрочку. Вся процедура 

была сдѣлана въ какихъ нибудь 5 минутъ, оставалось только подписать эту 

отсрочку Полицмейстеру или кого нибудь изъ приставовъ. Но дѣло въ томъ, что 

вся чиновная полиція являлась къ Губернатору. Подождавъ немного возвращенія 

ихъ я отправилъ Христину домой, а самъ пошелъ въ Казначейство и получилъ 

пенсіонъ за 2 мѣсяца, за Іюль и Августъ, и за тѣмъ воротился опять въ 

Полицейское Управленіе, гдѣ мнѣ пришлось дожидаться возвращенія 

Полицмейстера часа 1 ½, и только въ первомъ часу, я покончилъ съ пачпортомъ. 

За тѣмъ прошелъ въ Магазинъ Долганова, гдѣ уплатилъ за квартиру за Сентябрь 

м<ѣся>цъ; и за тѣмъ на извощикѣ вернулся домой. — Съ почтой кромѣ газетъ 

получилъ письмо отъ Шуры изъ Парижа съ довольно обстоятельнымъ описаніемъ 

путешествія. До обѣда и послѣ обѣда, а равно и вечеръ читалъ. Досидѣлъ до 8, 

поужиналъ и въ 9ть легъ въ постель. Скоро заснулъ и спалъ хорошо. — 

Вторникъ 10го Сентября 

«1» верста 

вода +16 

Съ утра написалъ свое обычное письмо въ Петербургъ къ Женичкѣ. Часу 

въ 12мъ вышелъ изъ дому и первоначально отнесъ письмо въ кружку что у 

Пятницкой Церкви. За тѣмъ немного погулялъ въ предѣлахъ своего квартала 

(1 верста). Съ почтой получилъ только однѣ газеты, а за 
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тѣмъ цѣлый день провелъ въ чтеніи. Досидѣлъ до 8ми<,> поужиналъ и въ 8мь же 

легъ въ постель. Скоро заснулъ и спалъ хорошо. — 

Среда 11г<о> Сентября 

«4» версты 

вода +17 

До 10го часу утра пробылъ дома — читалъ. — Тогда вышелъ на прогулку. По 

Лѣсной<->Ильинской и большому бульвару, а за тѣмъ по Казанскому Переулку 

вышелъ въ аптеку, гдѣ заказалъ лѣкарства для себя и Татьяны. Изъ аптеки 

прошелъ по Косому Переулку въ Магазинъ Холщевникова, гдѣ купилъ почтовой 

бумаги и чернилъ; отсюда по Посудному ряду, заходилъ въ Магазинъ Долганова, 

и затѣмъ въ Магазинъ Овсянникова, гдѣ отдохгулъ. Отсюда опять зашелъ въ 

аптеку за лѣкарствомъ и изъ аптеки по Казанскому Переулку, бульвару и 

Лѣсной<->Ильинской воротился домой. — Съ почтой получилъ письмо отъ 

Женички изъ П<етер>бурга. Въ Петербургѣ всѣ здоровы. До обѣда, послѣ обѣда и 

вечеромъ читалъ. Досидѣлъ до 8ми часовъ, поужиналъ и тогда же легъ въ постель. 

Скоро заснулъ и спалъ хорошо. — 

Четвергъ 12г<о> Сентября 

«2 ¾» версты 

вода +18 

До 10ти утра пробылъ дома, —19 и написалъ письмо къ Мих. Алекс. и Шурочкѣ 

въ Вѣну. — По окончаніи письма вышелъ въ 10 час. изъ дому и занесъ письмо въ 

кружку, что у Пятницкой Церкви; за тѣмъ прошелъ по Лѣсной<->Ильинской и 

большому бульвару до Театра, и обратно тѣмъ же путемъ домой. На обратномъ 

пути встрѣтился со многими знакомыми, во 1хъ съ Ермолинскими, затѣмъ съ 

Алекс. Дмит. Перцовымъ, а за тѣмъ съ Тепеномъ. Со всѣми поговорилъ. За тѣмъ 

уже около дому встрѣтился съ Марьей Александровной Рыкачевой. — Съ почтой 

получилъ газеты и Ниву съ 18 книжкой Григоровича. До обѣда и вечеръ читалъ; 

досидѣлъ до 7ми<,> поужиналъ и въ 7 ½ час. легъ въ постель. Скоро заснулъ и спалъ 

порядочно. — 

Пятница 13го Сентября 

«2 ¾» версты 

вода +20 

Съ утра написалъ письмо къ Савостьяновымъ въ Шацкъ. Въ 10 час. утра вышелъ 

изъ дому. Сперва занесъ письмо въ кружку, что у Пятницкой Церкви; за тѣмъ по 

Лѣсной<->Ильинской и Пробойной прошелъ на Ильинскую Площадь, и зашелъ 

въ Губернск. Правленіе. Тутъ посидѣлъ у Папонова до 2хъ часовъ дня, и за тѣмъ 

тѣмъ же путемъ воротился пѣшкомъ домой. Съ почтой получилъ однѣ только 
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газеты. До обѣда, послѣ обѣда и вечеромъ читалъ, досидѣлъ до 8 ½ час.<,> 

поужиналъ и въ 9ть легъ въ постель. Скоро заснулъ и спалъ хорошо. — 

// л. 49 

 

98. — 

Суббота 14г<о> Сентября 

«1 ½» версты 

вода +21 

Утро до 12ти никуда не выходилъ и занимался чтеніемъ. — Тогда вышелъ изъ 

дому и по Духовской и Дворянской дошелъ до Магазина Лобанова, гдѣ теперь 

наняли квартиру Ермолинскіе. Зашелъ къ нимъ на новоселье22 и посидѣлъ 

часа 1 ½–2. Отъ нихъ тѣмъ же путемъ но только по дождю воротился домой. Съ 

почтой кромѣ газетъ получилъ письмо изъ Парижа отъ Мих. Алекс. Рыкачева отъ 

9го Сентября. Они слава Богу путешествуютъ хорошо. Письмо наполнено 

любопытными подробностями. — Послѣ обѣда и вечеръ тоже читалъ. Досидѣлъ 

до 8ми час.<,> поужиналъ и въ 9ть легъ въ постель. Скоро заснулъ и спалъ 

хорошо. — 

Воскресенье 15 Сентября 

«2» версты 

вода +10 верш. 

Утро до полудня провелъ дома въ чтеніи. Тогда вышелъ изъ дому. По 

Духовской улицѣ дошелъ до Борисоглѣбской и повернулъ на лѣво, дошелъ до 

Срубной и зашелъ къ М. П. Папонову. У него посидѣлъ часа 1 ½ и вмѣстѣ съ нимъ 

вышелъ изъ дому. По Срубной дошелъ до Старо-Романовской и по ней до 

Духовской и по Духовской до Сѣнной Площади. Тутъ Папоновъ со мною 

распрощался и я пошелъ одинъ домой. Съ почтой получилъ23 кромѣ газетъ 

письмо отъ Женни изъ Петербурга. Въ Петербургѣ слава Богу всѣ здоровы, особо-

новаго ничего не пишетъ; до обѣда и послѣ обѣда, равно и вечеромъ читалъ; 

досидѣлъ до 8ми и легъ въ постель. — Скоро заснулъ и спалъ хорошо.24 

                                                           
21 Пропуск в рукописи. 
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24 Слева от основного текста вклеена заметка из газеты. Заметка предваряется рукописной записью: 

Изъ № 7380 отъ 13го Сент. 96. — 

Текст заметки: 

По синодальнымъ свѣдѣніямъ въ настоящее время въ Россіи находятся 742 монастыря, изъ 

которыхъ 444 штатныхъ и 298 заштатныхъ. Всего монашествующихъ состоитъ 42,940 человѣкъ 

(15,030 монаховъ и монахинь и 27,910 послушниковъ и послушницъ). Мужскихъ монастырей 

насчитывается 507, въ томъ числѣ 4 лавры, 64 архіерейскихъ дома, 7 ставропигіальныхъ, 

54 первоклассныхъ, 67 второклассныхъ, 115 третьеклассныхъ и 191 заштатныхъ. Всего въ мужскихъ 

монастыряхъ состоитъ 13,616 монашествующихъ (7,464 монаха — 6,152 послушника). Женскихъ 

монастырей всего 235, изъ нихъ 19 первоклассныхъ, 33 второклассныхъ, 76 третьеклассныхъ и 

107 заштатныхъ. Въ женскихъ монастыряхъ состоитъ 29,324 монашествующихъ (7,566 монахинь и 

21,758 послушницъ). При всѣхъ монастыряхъ находится: 184 больницы на 1,598 человѣка и 

84 богадѣльни на 1,237 человѣкъ. Больше всего монастырей въ губерніяхъ: Московской (46), 



Понедѣльникъ 16г<о> Сентября 

«2» версты 

вода +12 вер. 

Утро провелъ въ чтеніи. Часовъ около 2хъ дня, вышелъ на прогулку<,> по 

Набережной прошелъ почти до 2го Моста и затѣмъ тѣмъ же путемъ домой. — 

Послѣ обѣда тоже читалъ равно и вечеромъ. Съ почтой получилъ только однѣ 

газеты. — Вечеромъ досидѣлъ до 8ми<,> поужиналъ и легъ въ постель. Скоро 

заснулъ и спалъ хорошо. — 

Вторникъ 17г<о> Сентября 

«2» версты 

вода +14 ½ 

Съ утра написалъ обычное письмо къ25 Женичкѣ въ Петербургъ. Закончивъ его 

долго еще не могъ освободиться отъ усталости, и даже письмо отправилъ 
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въ кружку съ Татьяной. Только часовъ около 2хъ дня я вышелъ на прогулку. По 

Набережной дошелъ почти до 2го Моста и за тѣмъ возвратился тѣмъ же путемъ 

обратно. — Воротясь домой я вскорѣ получилъ почту и съ нею письмо изъ 

Парижа отъ Мих. Алекс. и Шурочки. — Письмо было въ отвѣтъ на мое 

полученное ими въ Парижѣ 11го Сентября, которое они писали 12го Сентября, а 

13го Сентября утромъ они предполагали выѣхать изъ Парижа. Письмо очень 

хорошее и интересное.26 — До обѣда, послѣ обѣда и вечеръ провелъ въ чтеніи. 

Вечеромъ часовъ въ 6ть ко мнѣ неожиданно пришелъ Священникъ отъ Петра и 

Павла и посидѣлъ часовъ до 8ми,27 я такъ утомился, что по уходѣ гостя сейчасъ же 

легъ въ постель. Но спалъ всю ночь не особо хорошо. — 

Среда 18го Сентября 

«3 ½» версты 

вода +28 

До полудня пробылъ дома и читалъ. Тогда вышелъ изъ дому. По Лѣсной<-

>Ильинской и бульвару дошелъ до Театра и отъ Театра въ Часовой Магазинъ 

Киселева, гдѣ провѣрилъ часы и оттуда тѣмъ же путемъ воротился домой. По 

дорогѣ получилъ отъ Почталіона письмо, которое оказалось отъ Андреюшки. — 

Пишетъ что очень занятъ, и конца занятіямъ не предвидитъ. О порученности 

моей въ этомъ письмѣ не упомянулъ уже ни слова. — Вѣроятно отложено въ 

                                                                                                                                                                                           
Новгородской (33), Владимірской 30 и другихъ внутреннихъ губерніяхъ; менѣе всего на окраинахъ 

и въ Сибири: такъ, въ Туркестанскомъ краѣ, Якутской и Приморской областяхъ имѣется всего по 

одному монастырю, при чемъ въ Приморской области монастырь открытъ очень недавно. 
25 Далее было начато: Ж 
26 В рукописи: Письма очень хорошія и интересныя. 
27 Далее было: я 
28 Пропуск в рукописи. 



долгій ящикъ. — Воротившись домой читалъ. Вечеромъ досидѣлъ до 8ми<,> 

поужиналъ и легъ въ постель. Скоро заснулъ и спалъ хорошо. — 

Четвергъ 19г<о> Сентября 

«3 ¼» версты 

вода +1 ар. 6 вер. 

До 9 ½ часовъ утра пробылъ дома и читалъ. Тогда вышелъ изъ дому. По 

Лѣсной<->Ильинской и большому бульвару дошелъ до Театра и оттуда въ 

цирульню Савинова, гдѣ остригся. Отъ Савинова тѣмъ же путемъ возвратился 

домой. Съ почтой получилъ только однѣ газеты. До обѣда, послѣ обѣда и 

вечеромъ читалъ. Досидѣлъ съ трудомъ до 7 ½ час. вечера, поужиналъ и 

къ 8ми легъ въ постель. Скоро заснулъ и спалъ хорошо. — 

Пятница 20 Сентября 

«2» версты 

вода +1 ар. 10 вер. 

Все утро провелъ въ чтеніи. Чувствовалъ себя очень слабымъ, и потому 

до 2го часу на прогулку не выходилъ несмотря на отличную солнечную погоду. — 

Во 2мъ часу вышелъ изъ дому и по Набережной дошелъ почти до бульваровъ и 

тѣмъ же путемъ воротился домой. 

// л. 50 

 

100. — 

Съ почтой получилъ только однѣ газеты. Послѣ обѣда и вечеръ читалъ<,> 

досидѣлъ до 8ми, поужиналъ и легъ въ постель. Скоро заснулъ и спалъ хорошо. — 

Суббота 21г<о> Сентября 

«2 ½» версты 

вода +29 

До полудня пробылъ дома, — читалъ; позавтракавъ вышелъ на прогулку и по 

Лѣсной<->Ильинской и Пробойной прошелъ въ Губернское Правленіе, гдѣ 

посидѣлъ у Папонова. Новаго ничего не слышалъ. Часа въ два вышелъ изъ 

Губ. Правленія и тѣмъ же путемъ, очень усталый возвратился домой. Послѣ обѣда 

и вечеръ читалъ. Вечеромъ досидѣвъ до 8ми поужиналъ и въ 8 легъ въ постель. 

Скоро заснулъ и спалъ хорошо. — 

Воскресенье 22го Сентября 

«0» верстъ 

вода +30 

Цѣлый день чувствовалъ себя не хорошо, и потому никуда не выходилъ изъ 

дому, тѣмъ болѣе что былъ сильный вѣтеръ а за тѣмъ и дождь. Утро читалъ. Съ 

почтой кромѣ газетъ получилъ письмо отъ Женички. Въ Петербургѣ всѣ 

здоровы<;> Женичка ожидаетъ возвращенія путешественниковъ въ понедѣльникъ 

                                                           
29 Пропуск в рукописи. 
30 Пропуск в рукописи. 



23го Сентября. — Послѣ обѣда и вечеръ читалъ. Досидѣлъ до 8, выпилъ стаканъ 

молока и легъ въ постель. Скоро заснулъ и спалъ хорошо. — 

Понедѣльникъ 23г<о> Сентября 

«1» верста 

вода +31 

Утро провелъ въ чтеніи, часовъ въ 12ть ко мнѣ нежиданно пришла Фелисата 

Гавриловна Щепеникова, она напилась у меня чаю и посидѣла до 2го часу. Послѣ 

ея ухода я настолько былъ утомленъ, что долго лежалъ на постели, и только 

въ 3мъ часу собрался на прогулку, которую и совершилъ въ предѣлахъ своего 

квартала. — Съ почтой кромѣ газетъ получилъ письмо отъ Савостьяновыхъ, у 

нихъ прихворнула было Машенька, но слава Богу поправилась. Послѣ обѣда и 

вечеръ тоже читалъ. Вечеромъ расчиталъ дѣвушку Христину нанятую 4го Сентября 

(стр. 94), причемъ отдалъ ей и хранившіеся у меня деньги 18 рублей. — Вечеромъ 

досидѣлъ до 8ми час., выпилъ стаканъ молока и легъ въ постель. Скоро заснулъ и 

спалъ хорошо. — 

Вторникъ 24г<о> Сентября 

«0» верстъ 

вода +32 

Весь день никуда не выходилъ изъ дому. Съ утра написалъ два письма, одно 

обычное къ Рыкачевымъ въ П<етер>бургъ, и другое къ Савостьяновымъ въ 

Гавриловское, съ привѣтствіемъ къ 
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27му Сентября. Письма закончилъ къ 11ти часамъ и отправилъ ихъ съ Татьяной въ 

кружку. — Съ почтой кромѣ газетъ получилъ письмо отъ Мих. Алекс. изъ Вѣны 

отъ 20го Сентября, мое письмо не было еще получено. — Вѣроятно пропало; 

жалко! — До обѣда и послѣ обѣда читалъ. Вечеромъ часу въ 6мъ ко мнѣ заходила 

Марья Алекс. Рыкачева, — но она посидѣла не долго. По ея уходѣ я весь вечеръ 

провелъ въ чтеніи<,> досидѣлъ до 8, выпилъ стаканъ молока, и въ 8мь былъ уже въ 

постелѣ. Скоро заснулъ и спалъ хорошо. — 

Среда 25 Сентября 

«2 ¾» версты 

вода +33 

До полудня пробылъ дома, — читалъ. Тогда вышелъ на прогулку. По Лѣсной<-

>Ильинской и большому бульвару прошелъ къ Театру, и обратно тѣмъ же путемъ 

домой. Съ почтой получилъ только однѣ газеты. Послѣ обѣда и вечеръ тоже 

читалъ. Весь день чувствовалъ себя очень утомленнымъ и часто лежалъ. Досидѣлъ 
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33 Пропуск в рукописи. 



до 8ми <,> выпилъ стаканъ молока и легъ въ постель. Скоро заснулъ и спалъ 

хорошо. — 

Четвергъ 26 Сентября 

«0» верстъ 

вода +34 

Цѣлый день никуда не выходилъ изъ дому. Было очень вѣтрено и при томъ же я 

чувствовалъ себя особо слабымъ. Утро читалъ. Съ почтой получилъ только однѣ 

газеты. Часу въ 3мъ дня ко мнѣ неожиданно пришли гости: Катерина 

Алекс. Рыкачева и Софья Александров<н>а Шипова. Онѣ посидѣли у меня съ 

полчаса. — Послѣ обѣда я читалъ, равно и вечеромъ. Досидѣлъ до 8ми час., выпилъ 

стаканъ молока и въ 8мь же легъ въ постель. Скоро заснулъ и спалъ не совсѣмъ 

хорошо. — 

Пятница 27го Сентября 

«2 ½» версты 

вода +1 ар. 4 ½ в. 

Утро до 12го часу пробылъ дома. Читалъ. Тогда вышелъ на прогулку. По 

Лѣсной<->Ильинской дошелъ до бульваровъ и большому бульвару и Казанскому 

Переулку прошелъ къ Аптекѣ и далѣе въ Магазинъ Овсянникова гдѣ отдохнулъ и 

взвѣсился.35 Результатъ взвѣшиванія такой что за 4ре недѣли я опять уменьшился 

въ вѣсѣ слишкомъ на 2 ½ фунта, то есть на 2 5/8 фунта. Уменьшеніе въ вѣсѣ кажется 

дѣлается не такъ велико, можетъ быть и дѣйствительно прекратится; но слабость!.. 

слабость!.. меня обуяла. Въ Магазинѣ Овсянникова я купилъ три фунта только что 

привезеннаго крымскаго36 винограду, и съ этою покупкою на извощикѣ воротился 

домой. 
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Съ почтой получилъ только однѣ газеты. До обѣда и послѣ обѣда и вечеромъ 

читалъ. Часу въ 6мъ вечера, я вторично погулялъ въ предѣлахъ своего квартала 

(1 верста) и вечеромъ досидѣвъ до 8ми час. выпилъ стаканъ молока и легъ въ 

постель. Скоро заснулъ и спалъ хорошо. — 

Суббота 28г<о> Сентября 

«3» версты 

вода +1 ар. 3 ½ 

До полудня пробылъ дома — читалъ. Тогда вышелъ на прогулку; по 

Набережной дошелъ почти до 2го Моста и тѣмъ же путемъ воротился домой. Съ 

почтой получилъ только однѣ газеты. — Послѣ обѣда читалъ. Часовъ 

                                                           
34 Пропуск в рукописи. 
35 Слева на полях сделана соответствующая запись: Семнадцат<ое> взвѣшиваніе. 27го Сент. 1896 г. Съ 

одеждой: 4 п. 15 5/8 ф. Вѣсъ одежды 7 3/8 ф. Чистаго вѣсу 4 пуд. 8 ¼ ф. противъ 16го взвѣшиванія 

стр. 93я вѣсъ уменьшился на 2 5/8 фунта. 
36 Далее было начато: ф 



въ 5ть приходила хозяйка Елисав. Егоровна просить моей кухни на 2е Октября; у 

нихъ будетъ готовиться поминальный обѣдъ, по поводу 40го дня по Машѣ. — По 

уходѣ ея и я снова вышелъ на прогулку37, которую и совершилъ въ предѣлахъ 

своего квартала (1 верста). Вечеромъ читалъ, досидѣвъ до 8ми легъ въ постель, скоро 

заснулъ и спалъ порядочно. — 

Воскресенье 29 Сентября 

«1» верста 

вода +38 

Съ утра написалъ записку къ Дру Георгіевскому прося его навѣстить меня 

сегодня. Цѣлое утро никуда не выходилъ изъ дому поджидая доктора, и все утро 

провелъ въ чтеніи. — Съ почтой получилъ только однѣ газеты. Письма обычнаго 

отъ Рыкачевыхъ не было, вѣроятно будетъ завтра. — Докторъ Георгіевскій 

пріѣхалъ уже въ 5мъ часу, когда я уже пообѣдалъ. Онъ находитъ по прежнему, что 

я въ хорошемъ состояніи и что слабость моя есть явленіе нервное. — Уменьшеніе 

вѣсу въ 2 5/8 фунта, въ продолженіи почти м<ѣся>ца онъ находитъ ничтожнымъ и 

думаетъ что въ будущемъ мѣсяцѣ уменьшеніе ежели и будетъ то еще меньшее и за 

тѣмъ вовсе прекратится. Прежнія капли онъ велѣлъ продолжать, и независимо 

<отъ> этаго прописалъ какой то Сперминъ Пеля который по 25 капель велѣлъ 

принимать за часъ или полтора передъ каждою ѣдою, и запивать его каждый разъ 

¼ стаканомъ Боржомской воды. — Ну что же буду исполнять и это! Послѣ обѣда 

часовъ въ 5 я вышелъ изъ дому и совершилъ прогулку въ предѣлаъ своего квартала 

(1 верста). Вечеромъ читалъ; въ 8 час. выпилъ стаканъ молока и легъ въ постель. 

Скоро заснулъ и спалъ хорошо. — 

// л. 51 об. 
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Понедѣльникъ 30 Сентября 

«3 ½» версты 

вода +39 

Утромъ послалъ Татьяну въ аптеку за лѣкарствомъ. — Вновь прописанное 

средство Сперминъ Дра Пёля, оказалось очень дорогимъ средствомъ 

3 руб. флаконъ.40 котораго хватитъ не болѣе какъ на полмѣсяца. Ну да это пустяки, 

лишь бы была польза. — Средство это я началъ принимать съ нынѣшняго же 

дня. — Утро читалъ; въ полдень вышелъ на прогулку<,> по Лѣсной<->Ильинской и 

большому бульвару прошелъ до Театра и тѣмъ же путемъ возвратился домой. — 

Съ почтой получилъ письмо отъ Рыкачевыхъ; они всѣ здоровы. Послѣ обѣда 

читалъ. Вечеромъ часовъ въ 5ть опять погулялъ въ предѣлахъ41 своего квартала 
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41 В рукописи описка: въ предѣлавъ 



(1 верста); вечеромъ читалъ и за тѣмъ выпивъ въ 8 час. молока легъ въ постель. 

Скоро заснулъ и спалъ хорошо. — 

// л. 52 


