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Ка²ъ� Русс²іе,� та²ъ� и� иностранцы
выс²азываютъ� ино�да� о� «²умыз�»
ошибочныя� св�денія� и� мн�нія:� е�о
см�шиваютъ�не�р�д²о� съ� молочной� вод²ой
Калмы²овъ,� или� приписываютъ� ему
небывалыя� ²ачества� и� свойства.� Между–
т�мъ,� напито²ъ� этотъ,� ²а²ъ� пища� и� ²а²ъ
врачебное�средство,�стљитъ� то�о,� чтобы� съ
нимъ� ближе� позна²омиться;� а� въ� д�л�
этомъ� толь²о� отъ� насъ,� Русс²ихъ,� можно
требовать�достов�рныхъ� св�деній,� потому–
что� ²умызъ� изв�стенъ� едва–ли� не
ис²лючительно� въ� азіятс²ихъ� пред�лахъ
наше�о�отечества.

Кумызъ� есть� перешедшее� въ� броженіе
²обылье� моло²о;� но� е�о� не� льзя� назвать
²вашенымъ,� ниже� просто� ²ислымъ
моло²омъ,� потому–что� броженіе� это� не
толь²о� ²ислое,� но� отчасти� и� винное.
При�отовленіе� ²умыза� просто,� но� требуетъ
снаров²и� и� при�ляда.� Парнље� ²обылье
моло²о� выливаютъ� въ� ²ожаный,
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уз²о�орлый, про²опченый
м�хъ,� или� «сабў»,� въ� ²оторый� входитъ
н�с²оль²о�ведеръ;�въ�моло²о�прибавляютъ,
смотря� по� рос²оши� и� достат²у� хозяина,
мен�е� или� бол�е� воды,� ино�да� треть,
шестую� долю;� даютъ� ему� отъ� тепла
за²иснуть,� но� съ� сама�о� начала� бьютъ
безпрестанно� длинной� мутов²ой,� ²оторая
ни²о�да� не� вынимается� изъ� сабы.� Этимъ
останавливается� ²ислое� броженіе,
взбивается� п�на,� то–есть� вбалтывается
мно�о�воздуха�въ�жид²ость,�²оторая�мало–
по–малу� переходитъ� частію� въ� винное
броженіе,�еще�до�о²ончательна�о�о²исленія.
На� этомъ� основанъ� обычай� у� ²очевыхъ
народовъ:�взяться�при�вход��въ�²ибит²у�за
ру²оять� мутов²и� и� ударить� ею� н�с²оль²о
разъ,� въ� зна²ъ� прив�тствія� и� услу�и.� Въ
сабу� эту� сливается� ежедневно� парнље
²обылье� моло²о,� въ� �отовую� за²вас²у;� а
потому� оно� и� ²иснетъ� очень� с²оро,� т�мъ
бол�е� что� ²умызъ� при�отовляется� л�томъ,
начиная� съ� весны,� ²а²ъ� толь²о� ²обылы
ожеребятся.� Впрочемъ,� смотря� по� по�од�,
²умызъ� посп�ваетъ� въ� теченіе� 12–24
часовъ.
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Кобылье�моло²о,�по составнымъ
частямъ� своимъ,� подходитъ� довольно
близ²о�²ъ�женс²ому�моло²у:�въ�немъ�мно�о
сахару;�очень� мало� сыру� и� масла.� Творо�у
или� сыру� почти� не� видать� даже� и� въ
²вашеномъ� ²обыльемъ� моло²�,� ²оторое
вовсе� не� �уст�етъ� и� бываетъ� мало� �уще
воды;� масло� по²азывается� едва� зам�тными
²рош²ами� и� принимаетъ,� в�роятно� отъ
²опченыхъ� ст�нъ� сабы,� темноватый� цв�тъ.
Оно� собирается� хозяй²ами,� ²а²ъ
ла²омство,� и� изв�стно� подъ� именемъ
«май»,�обща�о�названія�масла,�сала�и�жира.
В²усъ� ²умыза� ²ислый,� солод²оватый� и
бьетъ� въ� носъ,� ²а²ъ� шипучее� вино� или
²ислые�щи.� Есть� въ� ²умыз�� еще� ²а²ой–то
неопред�ленный� сырой� в²усъ� и� сырой
запахъ:� то� и� дру�ое� особенно� зам�тно
предъ� употребленіемъ� е�о� и� посл�� то�о.
Утверждаютъ,� что� это� происходитъ� отъ
²ожана�о�м�ха:�мн�ніе�несправедливое;�мн�
случалось�пить�²умызъ,� при�отовленный�въ
деревянной� посуд�:� в²усъ� и� запахъ� т�же,
но� напито²ъ� бываетъ� ²исл®� и� мен�е
и�раетъ.� Баш²иры� и� Кир�изы� единодушно
ув�ряютъ,� что� хороша�о� ²умыза� не� льзя
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сд�лать� ни� въ� чемъ, ²ром�� ²ожаной
посуды;� потому–что� въ� саб�� моло²о� не
та²ъ�быстро�²иснетъ�и�бываетъ�прохладн�е.

Привы²нувъ�разъ�н�с²оль²о�²ъ�²умызу,
по–невол�� предпочитаешь� е�о� вс�мъ� безъ
ис²люченія� дру�имъ� напит²амъ,� особенно
въ� жар²ое� время.� Онъ� охлаждаетъ,
утоляетъ� временно� и� жажду� и� �олодъ,� и
придаетъ� особенную� бодрость.� Но� е�о� не
льзя� пить� рюмоч²ами,� отв�дывать
щип²омъ,� а� должно� во� время� жажды
выпить� вдру�ъ� порядочную� чаш²у.
Успо²оивая� �олодъ,� ²умызъ� не� утоляетъ
е�о� о²ончательно:� при� немъ–можно� �сть
мно�о;� но� можно� и� обойтись� почти� безъ
пищи.�Особенное�свойство�²умыза,�²оторое
объяснить� не� ле�²о,� но� за� ²оторое� я� мо�у
поручиться,� состоитъ� въ� томъ,� что� онъ
ни²о�да� не� переполняетъ,� не� обременяетъ
желуд²а:� е�о�можно�пить�с²оль²о�у�одно�и
во� вся²ое� время,� не� чувствуя� отя�ощенія.
Еслибы,� посл�� порядочной� про�зд²и� или
проход²и,� выпить� вполовину� столь²о� воды
или� ²васу,� то� отяжел�лъ–бы� и� ле�ъ� на
м�ст�;� отъ� ²умызу� напротивъ� бодр�ешь� и
осв�жаешься.� Хм�льное� свойство� ²умыза
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весьма� незначительно, ино�да� и� вовсе
не� зам�тно;� во� вся²омъ� случа�
²рат²овременно� въ� д�йствіи� своемъ� и� не
оставляетъ� ни²а²ихъ� непріятныхъ
ощущеній.�Напиться�до–пьяна�²умызомъ�не
льзя;� быть� на–весел�� отъ� не�о� ино�да
можно,� особенно� отъ� осення�о� ²умыза,
²оторый�бываетъ�пьян�е.�Ле�²ая�веселость,
²расное� лицо,� а� за� т�мъ� спо²ойный� сонъ:
этимъ� все� о²анчивается.� Головной� боли� не
бываетъ.

Кумызъ,� ²а²ъ� изв�стно,� составляетъ
�лавн�йшую� пищу� и� наслажденіе� нашихъ
²очевыхъ� народовъ,� ²оторые� безъ� не�о
едва–ли� мо�ли–бы� существовать.� По
недостат²у� ²обылья�о� моло²а,� ос�длые
Азіятцы� пьютъ� «айранъ»�—� разболтанную
въ� вод�� просто²вашу� изъ� ²оровья�о
моло²а;� но� это� дурное� подставное� питье
можно� пить� разв�� толь²о� по� привыч²�� ²ъ
б�лому� и� ²ислому� напит²у.� «Крутъ»�—
соленый,� ²р�п²о� высушенный� овечій
сыръ�—� с²облятъ� въ� воду� и� пьютъ,
особенно�зимой,�и�на�перепутьяхъ;�но�и�это
ни� въ� ²а²омъ� отношеніи� не� зам�няетъ
²умыза.
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Кумызъ,� по– видимому,
долженъ–бы� подходить� ²ъ� сыворот²�� отъ
²оровья�о� моло²а,� �д�� масло� и� сыръ
отд�лены;� но� д�йствіе� то�о� и� дру�а�о� на
челов�чес²ое� т�ло� не� одина²ово.
Сыворот²а� принадлежитъ� ²ъ� та²ъ
называемымъ� ²ровочистительнымъ
средствамъ;� ²умызъ� напротивъ� есть� по–
преимуществу� питательное,
²ровопроизводительное�средство.�Можетъ–
быть� ²умызъ� поощряетъ� вс�� отд�ленія
(secretiones),� хотя� я� это�о� утверждать� не
мо�у:� потому–что� вся²ій� напито²ъ,
употребленный�въ�та²омъ�²оличеств�,� безъ
сомн�нія� усилилъ–бы� испарину;� но
изверженія� (excretiones),� при� употребленіи
²умыза,�уменьшаются�въ�²оличеств�:� это�я
мо�у� утверждать� положительно,� особенно
въ–отношеніи� изверженій� ²ишечныхъ.
Первое,� что� зам�чается� съ� то�оже� дня,
²а²ъ� начнешь� пить� ²умызъ,� это� запоръ,
²оторый� впрочемъ� не� безпо²оитъ,� не
обременяетъ,�и�даже�не�уменьшаетъ�позыва
на��дў.�Д�ло�это�приходитъ�само�собою�въ
порядо²ъ;� но� во� все� время� остается
на²лонность� ²ъ� запору,� и� изверженія
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бываютъ� жест²и� и� не вели²и.� Моча
та²же�уменьшается�по�²оличеству,�или�по–
²райней� м�р�� ея� бываетъ� въ� сравненіи� съ
²оличествомъ� напит²а� чрезвычайно� мало;
но�она�д�лается��уще,�мутится�и�получаетъ
б�ловатый�отстой.�Если–бы�пить�ежедневно
двадцать� или� бол�е� ста²ановъ� чаю,� воды,
²васу,�то�²оличество�мочи�увеличилось–бы
весьма� значительно;� отъ� ²умыза� это�о
почти�не�зам�тно.

Дру�ихъ� первоначальныхъ� или
непосредственныхъ� д�йствій� ²умыза� я� не
зам�тилъ;� повторяю� толь²о,� что� ²умызъ
можно� пить� въ� нев�роятно� о�ромномъ
²оличеств�,� до� ведра� въ� день� и� бол�е,� не
чувствуя�ни²а²о�о�отя�ощенія�и�не�опасаясь
ни²а²ихъ�посл�дствій.

Посл�довательное� д�йствіе� ²умыза
обнаруживается� черезъ� нед�лю� и� ран�е:
оно� состоитъ� въ� сытномъ,� здоровомъ� и
ле�²омъ� питаніи� ц�ла�о� т�ла.� Чувствуешь
себя� бодрымъ,� здоровымъ,� дышешь
свободно,�лицо�принимаетъ�хорошій� цв�тъ.
Исхудавшія� за–зиму� с²улистыя� лица
²очевыхъ� народовъ� до� то�о� изм�няются� и
тучн�ютъ� въ�первыя�нед�ли� весны,� что� вы
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не� узнаите� своихъ зна²омыхъ.� Я
сомн�ваюсь,� можно–ли� придумать� ²а²ую–
нибудь�дру�ую�пищу,�²оторая–бы�въ�этомъ
отношеніи� зам�нила� ²умызъ� и� та²ъ
усп�шно� соотв�тствовала–бы
дол�овременному� посту� и� изнуренію
челов�²а�въ�теченіе�зимнихъ�м�сяцовъ.

Посему�²умызъ� и�приноситъ� особенную
пользу� во�вс�хъ� т�хъ�бол�зняхъ,� �д�� т�ло
требуетъ� сытна�о� и� ле�²а�о� питанія,� безъ
отя�ощенія� пищеварительна�о� снаряда.
Кажется,� ²ром�–то�о� ²умызъ� приноситъ
особенную�пользу�при�вс�хъ�хроничес²ихъ,
�рудныхъ� страданіяхъ,� ²а²ъ� собственно
ле�²ихъ,� та²ъ� и� дыхательна�о� снаряда
вообще.� Я� не� буду� утверждать,� чтобы
²умызъ� мо�ъ� излечить� отъявленную
чахот²у,� ²а²о�о–бы� рода� она� ни� была;
напротивъ–то�о,� ²аждая� чахот²а
принадлежитъ� бол�е� или� мен�е� ²ъ
бол�знямъ� худосочія,� а� я� уже� о�оворился,
что� ²умызъ� вовсе� не� ²ровочистительное
средство.� Но� ²умызъ� бол�е� все�о
соотв�тствуетъ� въ� подобныхъ� бол�зняхъ
потребности� хороша�о� питанія,� отвращаетъ
внезапное� изнеможеніе� силъ,� а� при� одной
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толь²о� на²лонности� ²ъ чахот²�,
в�роятно,� можетъ� отвратить� ее� на� дол�ое
время.� У� Кир�изовъ� чахот²а� почти� не
изв�стна.� Не� мен�е� важную� помощь
о²азываетъ� ²умызъ� вообще� всюду,� �д�
нужно�обильное,�с²орое�и�ле�²ое�питаніе.

Кто�хочетъ�пить�²умызъ,� долженъ� и� въ
образ�� жизни� сл�довать� туземцамъ.� Къ
французс²ой� ²ухн�� онъ� не–йдитъ;� при
пирожныхъ� и� ис²усственныхъ� соусахъ
по²ажется� отвратительнымъ,� и� вы� будете
пить�е�о�безъ� охоты.�Отварная� въ� ле�²омъ
разсол�� баранина� и� немно�о� хл�ба:� вотъ
вамъ� столъ;� чай,� ²офе,� вино� вовсе
запрещаются.�При� этомъ,� бол�е� движенія,
верхомъ� и� п�ш²омъ,� и� необходимая
предосторожность,� соблюдаемая� даже
Кир�изами,� отдохнуть� посл�� ²аждой
по�зд²и� или� проход²и,� а� потомъ� уже
напиться�въ–волю�²умызу.�Е�о�должно�пить
отъ�15�до�30�ста²ановъ�въ�день,�и�бол�е;�но
не�ста²анами,�а�все�о�лучше�изъ�тамошнихъ
деревянныхъ� чаше²ъ:� то�да� выпьешь
незам�тнымъ�образомъ�бол�е,�и�забываешь
прихоти� свои� относительно� опрятности,
²оторой�можно�зд�сь� дости�нуть�толь²о�до
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изв�стныхъ� пред�ловъ. Лучше� все�о
перейти� на� житье� въ� ²ибит²у� ²очева�о
обитателя�и�от-даться�ему�на–ру²и;� �олодъ
и� привыч²а� довершатъ� остальное.
Утверждаютъ,� что� степной� ²умызъ
здоров�е� �орна�о� и� степной� ²лиматъ� для
слабыхъ� лучше;� по–этому� въ� Кир�изс²ой
Степи� пользоваться� ²умызомъ� полезн�е,
ч�мъ�у�Баш²ировъ.

В.�ДАЛЬ.

_____
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