
СОЛДАТСКІЕ ДОСУГИ.

ЖИЗНЬ И ЗДОРОВЬЕ.

Кому не доро а жизнь, ому не доро о
здоровье? А то бережетъ е о та ъ, а ъ
беречь е о долженъ, чтобы оно пошло въ–
про ъ и себ и дру имъ, чтобы не быть
н жен ой, да и не наложить самому на себя
ру и, не извести себя однимъ неум ньемъ,
нерад ньемъ или несмышленостію?

Т ло наше любитъ опрятность, а въ
нечистот все да хил етъ. Ка ъ душа
любитъ чистоту и непорочность духовную,
та ъ плоть создана для опрятности и
чистоты плотс ой. Запусти садовни ъ садъ
свой, не при ляди за нимъ, — и нечистота
не толь о будетъ обидна для лаза ваше о,
а за лушитъ вся ое доброе зелье и оренье,
за лушитъ даже и дерево, и плодъ. Гд есть
м сто пріютиться на земл сорнымъ
травамъ, на пняхъ и деревьяхъ моху,
лишаямъ, рибамъ, уб амъ, на листьяхъ и
цв тахъ мел имъ озяв амъ, тамъ они
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привьются, ровно изъ земли народятся — и
за лушатъ и задушатъ все доброе; а червь
подточитъ плоды; пыль, соръ, рязь и
пл сень, а за ними и мел ія нас омыя
попортятъ и изведутъ все. А челов ъ
н жн е уста и дерева; т ло е о любитъ
уходъ и холю, требуетъ испарины
свободной, чтобы ни д на ож не было
рязи, чтобы всюду, и на олов , въ
волосахъ, а ъ на лад омъ м ст , все
было чисто; не то, обростешь рязью и
лишаями и заведется на теб вся ая
всячина; ормовые со и твои пойдутъ не въ
тебя, не въ–про ъ и ожа твоя за лохнетъ.
То да т ло твое захил етъ и будешь ты
пла аться на хворость свою, а теб бы
пла аться на себя, потому–что ты самъ
себя занапастилъ. Та ъ смотри же: волоса
и но ти стричь, въ баню ходить, въ р
упаться, аждый день мыться, чесаться;
ротъ полос ать, зубы чистить, б лье, а ъ
можно чаще, м нять, портян и и онучи
та же; платье су онное вы олачивать,
чтобы въ не о пыль не набивалась, дряни не
заводилось; разв шивать и пров тривать
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все, что ни есть на теб , чтобы св жимъ
воздухомъ продуло и унесло вся ую
духоту, чтобы ниче о въ ранц или въ
сунду у тебя не слежалось, не сопр ло.

О лянись– а на товарищей своихъ: ты
сейчасъ, а ъ вз лянешь, с ажешь, то изъ
нихъ чисто о оло себя ходитъ, то
опрятенъ, а то н тъ. Знаешь ли, есть
зв рь, оторый все да л зетъ туда, д
больше рязи; хорошо теб на не о
ляд ть? Смотри же, чтобы не приложили
ъ теб лич у е о; и это бываетъ ину
пору. Та ъ помни же: ходить чисто, ходить
и опрятно, чтобы ни д на теб шва не
было распорото, чтобы и на ц ломъ м ст
безъ в дома твое о не протерлось; а оли
случится та ъ, то у тебя есть на это и ла да
нит а, да живыя ру и; помни, чтобы все
о оло тебя было и на лазъ чисто, опрятно,
рючо ъ и пу овица на м ст , а мохры и
нит и не вис ли; не то, дадутъ теб , — а ъ
у насъ былъ одинъ та ой — дадутъ
прозваніе махровый; а ты знаешь, что ма ъ
махровый хорошъ, а махровый челов ъ —
и см хъ и оре.
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Дура ъ амень въ воду за инетъ, а
сотеро умныхъ не вытащатъ, это же слово
приложить можно и ъ здоровью твоему: въ
одинъ ми ъ изведешь е о и занапастишь, а
посл ни то д ла не поправитъ. Пріучайся
и ъ теплу и ъ холоду, и ъ ведру, и ъ
ненастью, — да пріучайся тол омъ, съ
умомъ, д можно беречь себя, бере и;
придетъ, дастъ Бо ъ, время, что положишь
и здоровье и животъ свой за службу, за
царя, то да не жал й; — на то ты солдатъ.
Но до времени бере и себя. Н тъ ниче о
хуже то о, а ъ если ты, потный, орячій,
напьешься, либо с упаешься. У лошади,
чай, и не твое здоровье, да и она это о не
терпитъ, и посл дній ямщи ъ бережетъ
сива о мерина свое о, чтобы е о не
запалить, а то пропадетъ. Одна толь о
соба а сотворена та ъ, что запалу не
боится, пьетъ и упается во вся ое время; а
ты, слава Бо у, челов ъ. Положи жъ на
себя заро ъ: посл проход и не пить, не
упаться, а отдохнуть сперва часо ъ въ
по о . У насъ былъ у апитана мальчи ъ,
одовъ дв надцати, здоровый, румяный;
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послали е о съ письмомъ въ деревню,
верстахъ въ пяти. Пришедши на м сто, онъ
съ лъ тутъ же тарел у просто ваши со
льду. По вши сле ъ, сд лалось олотье,
бо а заложило, подъ рудь подперло; что
ни д лали, мальчи ъ на–в ъ остался
ал ой; чуть живой ходитъ и что ни
возьметъ въ ротъ, то е о съ души и
с инетъ. Былъ у наше о пол овни а еще
денщи ъ, парень св жій, молодой. Онъ
а ъ–то разъ, въ вос ресный день, и ралъ
съ ребятами въ чур и, въ ород и б алъ,
пораз ор лся, да прямо въ воду. Толь о–
что отплылъ онъ сажень на двадцать, а ъ
остылъ, да и стало сводить орчами по
ру амъ, по но амъ: та ъ и потонулъ.
Ребята инулись, вытащили е о — да ужъ
не жива о; и у мертва о еще ру и
выворочены и но и подтянуты ом омъ.

Мно о еще пропадаетъ наше о брата от
ды не въ м ру. Случается это и во вся ое
время, а пуще все о въ праздни и, посл
поста, о да, выморивши себя напередъ
постной дой, вдру ъ инешься на сытную,
с оромную пищу. По ляди– а въ любой
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ошпиталь нашъ, на оминой нед л , да
спроси– а люба о фельдшера, мно о ли де
было больныхъ на Страстной нед л , а
мно о ли стало теперь? Спроси жъ еще: а
ч мъ больны эти праздничные ости? Вс
сподрядъ — брюхомъ, да оряч ами отъ
брюха же, отъ ды. Есть пословица: д ло
не медв дь, въ л съ не уйдетъ. Не
спросили меня, а ъ сложили пословицу
эту; я бы ее повернулъ вотъ та ъ: да не
медв дь, въ л съ не уйдетъ, и въ моей
пословиц было бы больше правды.

Иной на все это с ажетъ: да я все да
пью холодную воду, либо васъ, пью а ъ
бы ни вспот лъ, и упаюсь все да — да мн
же ниче о не д лается; и мъ та же,
с оль о душ у одно, безъ счету — душа
м ру знаетъ: мн ниче о отъ это о не
при лючилось, я все здоровъ.

Кто пов ритъ та ому раснобаю, да
послушаетъ е о больше, ч мъ разумныхъ
людей, тотъ будетъ аяться. Немо узнай а
плохъ, а всезнай а и то о пуще, и себя и
дру а о втянетъ въ б ду, а ъ разъ. Это все
равно, что а ой–нибудь вориш о с азалъ
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бы: «Ниче о не страшно воровать и
опасности ни а ой. Вотъ я с оль о
воровалъ на в у своемъ — и все ниче о,
сходило съ ру ъ.» Не споримъ въ томъ, что
теб сходило съ ру ъ, да оли не по инешь
во–время ремесло свое, та ъ осунешься
о да–нибудь съ нимъ, и а ъ ни виляй, а
попадешься. Не бывало еще на св т
та о о воровата о вора, чтобы рано–ли,
поздно–ли да ни попалъ. Та ъ и теб
будетъ: пьешь безъ страху до времени, шь
безъ м ры до времени, а вдру ъ ни съ то о,
ни съ се о оборвешься, да и наплачешься.
Отзовется все это о да–нибудь, а даромъ
не пройдетъ.

Зналъ я матроса одно о, оторый
славился т мъ, что по даетъ все, что ни
поставь ему, и большой онъ былъ охотни ъ
объ даться на за ладъ. «Что держишь,
с азалъ онъ разъ товарищу, съ мъ въ
одинъ прис стъ артельный хл бъ, въ
12 фунтовъ?» — Н тъ, не съ шь, с азалъ
тотъ, хвастаешь. «Держишь варту вина,
спросилъ первый?» — Держу. — За варту
вина обжора мой съ лъ точно, запивая
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васомъ, артельный хл бъ; да уже варты
вина выпить ему не досталось; а оли не
от азалъ ее ому по духовному зав щанію,
та ъ осталась она въ дол у на товарищ ,
потому–что самъ до ъ на зар дру а о дня
уже Бо у душу отдалъ. Красна та ая
смерть, а ъ думаете? В дь и с отина выше
м ры сть не станетъ; а челов ъ, хоть
а овъ онъ ни будь, неужто хуже с отины?
Дру ой былъ зна омый мн обжора

Татаринъ. Забол лъ онъ оспой, пролежалъ
нед ли четыре, а а ъ сталъ поправляться,
та ъ упецъ, у отора о онъ жилъ въ
работни ахъ, оставилъ ему на харчи хл ба,
да одно о барана, а самъ у халъ по своимъ
д ламъ въ дру ое м сто. Прі зжаетъ
черезъ нед лю, спрашиваетъ: А д мой
Ахметъ? Говорятъ Ахмета ужъ третій день
а ъ за опали: Обрадовался онъ, что
поправился отъ бол зни, выходился, стало
е о позывать на ду; онъ зар залъ барана,
сварилъ е о, да въ одинъ день и по ончилъ.
Тутъ и сама о е о раздуло а ъ барана, а
черезъ сут и и не стало.
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Коли то теб с ажетъ, что челов у
здорово мно о сть, что бываетъ т мъ
больше силы и здоровья въ челов , ч мъ
онъ больше стъ — та ъ с ажи ему въ
лаза, что вретъ онъ. Съ т хъ поръ, а ъ
св тъ стоитъ, дол е и здоров е дру ихъ
живали т люди, оторые жили трезво и
ум ренно, а ъ въ питіи, та ъ и въ пищи.
Душа м ру знаетъ, это правда; та ъ давай
же волю душ , а не давай воли похоти;
похоть не душа, а плоть; плоти же в рить
нельзя, она м ры не знаетъ.

Вотъ, наприм ръ, посл Вели а о Поста
приходитъ Св тлый праздни ъ. Бо ъ самъ
повел лъ радоваться этому дню,
праздновать е о и душой и т ломъ — да
знать м ру. Кто посл поста раз ов ется на
первый день ц лымъ десят омъ рутыхъ
яицъ, а дру а о десят а, можетъ статься,
для то о толь о не съ стъ, что не на что е о
упить — ну, та ой празднователь не пеняй,
оли будутъ ему посл см яться, что
дешево продалъ здоровье свое, и все о–то
за десято ъ яицъ; не пеняй онъ ни на о о,
оли доведется надъ нимъ прочитать на



СОЛДАТСКІЕ ДОСУГИ.

оминой в чную память, и это бываетъ. А
мно о ли радости да ут хи теб , что
набьешь ты узовъ свой верхомъ, а посл
ходишь, да не знаешь, въ оторую сторону
олову повернуть, все постыло, все не мило,
вотъ та и ни на что ляд ть не хочется?

Зв рю, и с отин , и птиц , и вся ому
животному Бо ъ далъ побудку; побуд а эта
знаетъ м ру во всемъ, знаетъ, что одится и
что не одится въ сн дь, знаетъ, и с оль о
че о аждому зв рю, либо с отин по сть
можно, и сверхъ м ры ни одно животное
пищи не приметъ. Челов у Бо ъ далъ
умъ–разумъ. Кто ума разума свое о
слушается, у то о душа м ру знаетъ; а ому
умъ–разумъ ни по чемъ, тому и слушаться
не о о, потому что въ челов побуд и
н тъ. У то о и душа м ры не знаетъ, а
изведетъ онъ себя ни за рошъ и самъ на
себя р шнымъ д ломъ подымаетъ ру у.
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